Lockerud/Mariestad IBK & Lockerud Ungdoms

Policy och r iktlinjer

Rod Trad



FORORD

| detta kompendium har vi forsokt askadliggora Lockéviariestad IBK & Lockerud Ungdoms policy och
riktlinjer for alla de lag som ar aktiva inom klulsbech ledarna for dessa lag. Det som star skrivet harér
rattesndre och det ar upp till varje individ atjddessa direktiv.

Syftet med dokumentet ar alltsa att ge vara medlamégledning i hur féreningen staller sig i en refigbr

som kan uppkomma i samband med sammankomster sdsom exsrtigaivig och match. | manga fall ar det
upp till ledare och spelare sjélva att beddma sdnat och dess konsekvenser, men med detta dokumant/sis
klubbens utgangspunkt vid en eventuell diskussion.

For vidare kunskap i hur féreningen ar organiseranisas den intresserade till den organisationsbeskgvnin
som finns att tillga pa kansliet.

Styrelsen
Lockerud/Mariestad IBK & Lockerud Ungdom

Utgava 1
Augusti 2008
Asa Karlsson
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POLICY OCH RIKTLINJER FOR LOCKERUD/MARIESTAD IBK & LOCKERUD
UNGDOM. "DEN S.K. RODA TRADEN”

Nedan finner ni de riktlinjer (krav) pa spelare d¢etiare som Lockerud/Mariestad IBK & Lockerud Ungdom ha
arbetat fram.

Krav pa spelare och ledare

+  Odmjukhet bade pa och utanfér plan.

» Visa klubbkansla och stélla upp pa klubbens krav dlttow.

« Motsvara de krav som stélls i de olika aldersklasserna.

» Disciplin, ordning och reda.

» Rattvis behandling av medlemmar enligt féreskrivnarisser.

«  Oppna for kritik.

* Visa hansyn och stélla upp for varandra.

» Behandla och upptréda juste mot domare, medspelatepatare och ledare.

«  Motverka mobbning i vilken form den an ma uppenisagaoch vilket uttryck den an ma ta sig.
* Ledarna skall i alla lagen vara goda foredomen félespa.

Rekommenderad utbildningsniva for huvudansvarig led are

For att kunna garantera att den utbildningsniva sarblddn har som avsikt att halla sig pa, bor ledarnddor
olika lagen ha féljande grunder att utga fran.

Under 12 ar

* Foreningens interna kurs for ledare.

* Inga sarskilda krav.

e Garna allman ungdomstranarutbildning.
* Intresse for innebandy.

13-16 ar
» Foreningens interna kurs for ledare.

»  Tranarkurs block I.
« Bor forsoka fa Tranarkurs block 11.

17-20 ar

* Foreningens interna kurs for ledare.

« BOr kunna hélla i denna interna kurs.

*  Minst Tranarkurs block | och Tranarkurs block .
» Bor forsoka ga resterande block.

Representationslag

» Foreningens interna kurs for ledare.
«  Bor kunna halla i denna interna kurs.
» Alla block.

e Garna internt rekryterad.

Viktigt som ledare

» Utveckla vara spelare fysiskt, psykiskt och socialt.

« VAaga préva nya vagar och anamma nya idéer.

» Delta i de méten som féreningen kallar till.

» Behandla alla spelare lika.

» Folja de instruktioner som ges for det specifika laget.

»  Stall upp for spelarna aven utanfér innebandyn.

«  Stall krav pa spelarna sadsom disciplin, ordning och.red



Representant for féreningen
En god representant for féreningen innebar att:

Komma i tid till trAning och andra arrangemang.

Komma val forberedd till traningar, matcher och anairangemang.

Vara aterhallsam med alkohol.

Aldrig dricka alkohol och upptrada berusad i forgmins klader eller konfektion erhallen fran sponsorer.
Aldrig upptrada paverkad och berusad i samband nwiddar.

Aldrig roka i klubbens tavlingsdrakt eller overall.

Upptrada som en god medmanniska mot tranare, spelafarddfonarer oavsett tillfélle.

SPELARUTBILDNINGSPLAN LOCKERUD/MARIESTAD IBK & LOCK ERUD
UNGDOM

Utbildning av spelare pagar kontinuerligt dar inmikigen ar bade spelteknik och ledarskap. Vi villirdgnna
beskrivning ge de grundlaggande forutsattningarheencplattform for ledarna for de olika lagen attganar
de utbildar sina spelare. Utbildningsplanen tar upgrdv som stélls pa spelarna och vilka forhallningjsre

som galler angadende utslagning osv. Samma krav @éllbade pojk- och flicklagen.

POJKLAGEN

Inledning

Allmant

Foreningens ungdomsverksamhet skall fungera som ettl&omapt till samhallet i dvrigt och i mojligaste
man sté fér den utveckling av ungdomarna som 6vrig soctabffentlig verksamhet ej klarar av.
Foreningen skall fungera som ett extra socialt skyétdsch vara en radgivande part till skola och andra
utbildningsinstanser vid eventuell konflikt ellewrean uppkommen situation.

I de 6vre aldrarna ar tanken att vi skall utvecklela till representationslaget dar elitsatsning intexts
de lagen tillhor herrsektionen.

Alla medlemmar skall verka som goda representantekidiiben i alla situationer d& klubben representeras.

Malsattning

Utveckla goda medmaéanniskor och medborgare.

I slutandan skapa nya spelare till representatioatlagen ej pa bekostnad av for tidig utslagning da
spelarnas mognad och utveckling bor anses omgjligattspa innan en viss alder.

Uppstart av minst ett nytt lag varje ar.

Utveckling

Utveckla medlemmarnas sociala formaga och kansla atlhaita en grupp samt fungera dari.
Undvika utslagning till dess att spelaren nar P95 tkhisay mot seniorspel inleds.

Traningsinnehall

Sadan traning som skapar goda forutsattningar fotemeden att fungera i samhallet i Gvrigt och i
méjligaste m&n kunna undvika eventuella forslitningsisk i framtiden.

Mangsidighet uppmuntras och darfér ocksa deltagaaddria idrotter.

| 6vrigt se respektive lag.



Seniorer — Lockerud Ungdom (H6)

Allmant

» Utveckla spelare till representationslaget.

* Innebandy &r enda idrotten.

» Meddela sig vid franvaro fran traning respektivechat

* Hansyn tas till studier, men detta bér planeras.

« Verka som goda representanter for klubben i allasidner da klubben representeras.

Malsattning

* Vinna de tavlingar man staller upp i.
* Spela turneringar nationellt.

Utveckling

e Satsning mot seniorspel.

» Basta laget spelar.

* Truppen faststalls av huvudansvarige trénaren.

» Deltai seriespel.

« Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spethrepresentationslaget.

» De spelare som ej far plats i truppen skall slussas vitldéanplig farmarklubb samt vidare som ledare
inom féreningen.

»  Spela traningsmatcher mot seniorlag.

» Spelare far varvas fran andra féreningar pa bekostwmaxdfintliga spelare.

Traningsinnehall

« Traning 3-4 ganger i veckan.

» Spelsatt som representationslagets modell.

*  Mycket taktik enligt representationslagets modell.

+ Se sd manga av A-lagets matcher som mdjligt.

» Fysisk traning med férsasong enligt representations|agedell.

P15/14

Allmant

» Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

* Innebandy en av flera idrotter.

« Meddela sig vid franvaro fran traning respektive chat

e Hansyn tas till studier.

« Verka som goda representanter for klubben i allasidner da klubben representeras.

Malsattning

* Havda sig i seriespelet.
« | storsta mojligaste man vinna de tavlingar man staperiu
e Spela turneringar i distriktet.

Utveckling

» Basta laget spelar endast vid behov och i utsagenla
« Antalet spelare i truppen faststalls av huvudtranatém far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvalitetan
endast av att maximum antalet ar uppnatt. Nya spplackas endast in vid avhopp fran laget.



» Deltaga i seriespel och nationella turneringar.

« Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spethH6-laget.

» Spelare far ej varvas fran andra foreningar pa $telaol av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

» Bodrja spela med speciella uppstéllningar i numerant-gespektive underléage.

*  Mycket viktigt att ha uppsikt 6ver hur spelarenderar i sin vardagliga omgivning.

» Spelare tillats spela med aldre lag.

Traningsinnehall

« Traning 2-3 ganger i veckan.

«  Spelsatt som sa likt representationslagets modell songmojl

« Se sa manga av A-lagets matcher som mdjligt.

»  Mycket skottréning med alla typer av skott och frarafit direktskott.

* Intensiv tekniktraning.

*  Viss taktikundervisning.

» Passningsspelet ar den centrala delen av traningen.

» Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen soasb@hg samt forsédsongstraning enligt trénarens
upplagg.

«  Stretching.

« Malvaktstraning.

P13

Allmant

» Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

»  Tonvikt pa kamratskap.

« Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upyinas.

» Meddela sig vid franvaro fran match.

* Hansyn tas till studier dar dock studier bor priorisera

« Verka som goda representanter for klubben i allasidner da klubben representeras.

Malsattning

« Ingen resultatmassig malsattning.

» Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandgoligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
e Spela turneringar i distriktet.

e Utvecklas som spelare och lagkamrat.

Utveckling

» Basta laget spelar endast vid behov och i verkiggtta lagen.

« Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarégeren. Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska
kvaliteter utan endast av att maximum antalet &r &ppNya spelare plockas endast in vid avhopp fran
laget.

» Deltaga i seriespel.

» Spelare far e] varvas fran andra féreningar pa $telaal av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

» Inga speciella uppstallningar i numerara éver- retypekinderlagen.

« Spelarna skall uppmuntras att spela pa olika positione

»  Mycket viktigt att ha uppsikt éver hur spelarenderar i sin vardagliga omgivning.

» Spelare tillats spela med &ldre lag.

Traningsinnehall

« Traning 2-3 ganger i veckan.
» Se sd manga av A-lagets matcher som mojligt.



Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Skottraning.

Stretching.

Malvaktstraning.

Nedtagning av boll med kropp och klubba.

Técka bollen och mycket enskild tréning med klubda looll.
Allméan grundtréaning med gymnastik och bollspel.

Teknik och koordinationsdvningar.

P12/11

Allmant

Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upgras.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Hansyn tas till studier dar dock studier bor priorisera

Verka som goda representanter fér klubben i allasdner d& klubben representeras.

Malsattning

Ingen resultatmassig malsattning.
Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoéigt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet.

Utveckling

Mycket forsiktig 6vergang fran att alla alltid f8pela till att basta laget spelar endast i undanthgsta
darmed mycket prekara lagen.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvaréperen och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximntalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Deltaga i seriespel.

Spelare far ej varvas fran andra foreningar pa bekdstv befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

Inga speciella uppstallningar i numerara éver- respekinderlagen.

Spelarna skall uppmuntras att spela pé olika positione

Traningsinnehall

Traning 1-2 ganger i veckan.

Se s& manga av A-lagets matcher som méjligt.
Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Skottraning.

Stretching.

Malvaktstraning.

Allméan grundtréaning med gymnastik och bollspel.

P10

Allmant

Utveckla spelare saval socialt som sportligt.
Tonvikt pa kamratskap.



Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upyinas.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter fér klubben i allasdner da klubben representeras.

Malsattning

Att ha roligt med vissa inslag av lek ar det primara.

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoéigt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som igbjl

God stamning i laget.

Utveckling

Alla skall fa spela.

Ingen form av toppning tillaten.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarigeren och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximntalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Deltaga i seriespel.

Spelare far ej varvas fran andra féreningar. Ovegggar tillatna, men ej varvningar.

Inga speciella uppstallningar i numerara éver- respekinderlagen.

Spelarna skall uppmuntras att spela pa olika positione

Traningsinnehall

P9

Traning 1-2 ganger i veckan.

Se s& manga av A-lagets matcher som méjligt.
Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Skottraning.

Stretching.

Malvaktstraning.

Allméan grundtréaning med gymnastik och bollspel.

Personlig hygien (duscha).

Allmant

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upgras.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter fér klubben i allasdner d& klubben representeras.

Malsattning

Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoéigt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som igbjl

God stdmning i laget.

Utveckling

Alla skall fa spela.
Ingen form av toppning tillaten.

10



Antalet spelare i truppen faststélls av huvudansvarépearen och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximntalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Deltaga i seriespel.

Spelare far ej varvas frén andra foreningar. Oveggéar tillatna, men ej varvningar.

Inga speciella uppstallningar i numeréra over- respekinderlagen.

Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.

Se till att alla spelar med rétt langd pa klubban.

Se till att alla spelar med en hook som &r mindre é&m.2Lika med 3 cm eller mindre &r dock tillatet)

Traningsinnehall

Traning 1 gang i veckan.

Regelkunskap.

Se s& manga av A-lagets matcher som méjligt.

Viktigt med mangsidig traning.

Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Stretching.

Allméan grundtraning med gymnastik och bollspel.

Personlig hygien (duscha).

P8/7

Allmant

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upyinas.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter fér klubben i allasdner da klubben representeras.

Malsattning

Att ha roligt med stora inslag av lek ar det priméara

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som igbjl

God stamning i laget.

Utveckling

Alla skall f& spela lika mycket.

Ingen form av toppning tillaten.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarigeren och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximntalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Deltaga i seriespel.

Spelare far ej varvas fran andra féreningar. Ovegggar tillatna, men ej varvningar.

Inga speciella uppstallningar i numerara éver- respekinderlagen.

Spelarna skall prova att spela p& olika positioner.

Se till att alla spelar med réatt langd p& klubban.

Se till att alla spelar med en hook som &r mindre ém.2Lika med 3 cm eller mindre &r dock tillatet)

Traningsinnehall

Traning 1 gang i veckan.
Regelkunskap.
Se s& manga av A-lagets matcher som mgjligt.
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Viktigt med mangsidig traning.

Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Stretching.

Allméan grundtraning med gymnastik och bollspel.

Personlig hygien (duscha).

Innebandyskolan

Allmant

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upyinas.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter fér klubben i allasdner da klubben representeras.

Malsattning

Att ha roligt med stora inslag av lek ar det priméara

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoéigt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som igbjl

God stdmning i laget.

Utveckling

Alla skall fa spela lika mycket.

Ingen form av toppning tillaten.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarigeren och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximntalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Spelare far ej varvas fran andra foreningar. Oveggaar tillatna, men ej varvningar.

Inga speciella uppstallningar i numeréra over- respekinderlagen.

Spelarna skall prova att spela pé olika positioner.

Se till att alla spelar med ratt langd pé klubban.

Se till att alla spelar med en hook som &r mindre ém.1(Lika med 3 cm eller mindre &r dock tillatet)

Traningsinnehall

Traning 1 gang i veckan.

Regelkunskap.

Se s& manga av A-lagets matcher som mgjligt.

Viktigt med mangsidig traning.

Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Stretching.

Allméan grundtréaning med gymnastik och bollspel.

Personlig hygien (duscha).
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FLICKLAGEN
Inledning

Allmant

» Fdreningens ungdomsverksamhet skall fungera som ettleomapt till samhéllet i Gvrigt och i mojligaste
man sta for den utveckling av ungdomarna som 6vrig soctabffentlig verksamhet ej klarar av.

« Foreningen skall fungera som ett extra socialt skyétdsch vara en radgivande part till skola och andra
utbildningsinstanser vid eventuell konflikt ellewrean uppkommen situation.

« | de 6vre aldrarna ar tanken att vi skall utvecklela till representationslaget dar elitsatsning intezts
de lagen tillhér damsektionen.

» Alla medlemmar skall verka som goda representantekiditdben i alla situationer da klubben representeras.

Malsattning

e Utveckla goda medmanniskor och medborgare.

« Islutandan skapa nya spelare till representatioatlagen ej pa bekostnad av for tidig utslagning da
spelarnas mognad och utveckling bor anses omdéjligattspa innan en viss alder.

« Uppstart av minst ett nytt lag varje ar.

Utveckling

» Utveckla medlemmarnas sociala formaga och kansla alltgitd en grupp samt fungera dari.
» Undvika utslagning till dess att spelaren nar F95 tngay mot seniorspel inleds.

Traningsinnehall

« Sadan traning som skapar goda forutsattningar fotemeden att fungera i samhallet i Gvrigt och i
mojligaste man kunna undvika eventuella forslitningsigk i framtiden.

« Mangsidighet uppmuntras och darfér ocksd deltaganddra idrotter.

» | dvrigt se respektive lag.

Seniorer — Lockerud Ungdom (D2)

Allmant

» Utveckla spelare till representationslaget.

* Innebandy &r enda idrotten.

» Meddela sig vid franvaro fran traning respektivechat

* Haénsyn tas till studier, men detta bér planeras.

« Verka som goda representanter for klubben i allasidner da klubben representeras.

Malsattning

* Vinna de tavlingar man staller upp i.
* Spela turneringar nationellt.

Utveckling

e Satsning mot seniorspel (elitsatsning)

» Basta laget spelar.

* Truppen faststélls av huvudansvarige trénaren.

» Deltai seriespel.

» Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spethrepresentationslaget.

» De spelare som gj far plats i truppen skall slussas viitldéanplig farmarklubb samt vidare som ledare
inom féreningen.

» Spela traningsmatcher mot seniorlag.

» Spelare far varvas fran andra féreningar pa bekostwaxfintliga spelare.
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Traningsinnehall

« Traning 3-4 ganger i veckan.

» Spelsatt som representationslagets modell.

*  Mycket taktik enligt representationslagets modell.

» Se sd manga av A-lagets matcher som mojligt.

» Fysisk traning med férsasong enligt representationslagedsll.

Seniorer — Lockerud Ungdom (D3)

Allmant

» Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

* Innebandy en av flera idrotter.

« Meddela sig vid franvaro fran traning respektive chat

* Hansyn tas till studier.

« Verka som goda representanter for klubben i allasidner da klubben representeras.

Malsattning

* Havda sig i seriespelet.
« | storsta mojligaste man vinna de tavlingar man stéjeri.
e Spela turneringar i distriktet.

Utveckling

» Basta laget spelar endast vid behov och i utsagenla

« Antalet spelare i truppen faststalls av huvudtramarr far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvalitetan
endast av att maximum antalet ar uppnatt. Nya spplackas endast in vid avhopp fran laget.

» Deltaga i seriespel och nationella turneringar.

« Kuvalificerade spelare bor efter samrad trana och spethD2-laget.

» Spelare far ej varvas fran andra foreningar pa $telaol av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

» Borja spela med speciella uppstaliningar i numeréant-grespektive underlage.

»  Mycket viktigt att ha uppsikt éver hur spelarenderar i sin vardagliga omgivning.

» Spelare tillats spela med &ldre lag.

Traningsinnehall

« Traning 2-3 ganger i veckan.

» Spelsatt som sa likt representationslagets modell songmojl

« Se sa manga av A-lagets matcher som mdjligt.

*  Mycket skottréning med alla typer av skott och frarafit direktskott.

* Intensiv tekniktraning.

*  Viss taktikundervisning.

» Passningsspelet ar den centrala delen av tréaningen.

» Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen soasb&hg samt forsédsongstraning enligt trénarens
upplagg.

»  Stretching.

«  Malvaktstraning.
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F13

Allmant

« Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

«  Tonvikt pd kamratskap.

« Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upyinas.

» Meddela sig vid franvaro fran match.

» Hansyn tas till studier dar dock studier bor priorisera

« Verka som goda representanter for klubben i allasiner da klubben representeras.

Malsattning

» Ingen resultatméassig malsattning.

» Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
* Spela turneringar i distriktet.

» Utvecklas som spelare och lagkamrat.

Utveckling

» Basta laget spelar endast vid behov och i verkiggtta Iagen.

« Antalet spelare i truppen faststélls av huvudansvdrigeren. Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska
kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar &ppNya spelare plockas endast in vid avhopp fran
laget.

» Deltai seriespel.

» Spelare far e] varvas fran andra féreningar pa $telaal av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

» Inga speciella uppstallningar i numeréara éver- respekinderlagen.

« Spelarna skall uppmuntras att spela pa olika positione

*  Mycket viktigt att ha uppsikt 6ver hur spelarenderar i sin vardagliga omgivning.

» Spelare tillats spela med aldre lag.

Traningsinnehall

« Traning 2-3 ganger i veckan.

+ Se sd manga av A-lagets matcher som mdjligt.

» Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarmarangen.
e Skottraning.

e Stretching.

«  Malvaktstraning.

* Nedtagning av boll med kropp och klubba.

» Téacka bollen och mycket enskild traning med klubbia looll.
e Allmén grundtraning med gymnastik och bollspel.

* Teknik och koordinationsévningar.

F12/11

Allmant

«  Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

«  Tonvikt pd kamratskap.

« Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upyinas.

» Meddela sig vid franvaro fran match.

* Haénsyn tas till studier dar dock studier bor priorisera

« Verka som goda representanter for klubben i allasiner da klubben representeras.
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Malsattning

Ingen resultatmassig malsattning.
Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet.

Utveckling

Mycket forsiktig 6vergang fran att alla alltid f@pela till att basta laget spelar endast i undanthgsta
darmed mycket prekara lagen.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarépearen och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximntalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Delta i seriespel.

Spelare far ej varvas frn andra foreningar pa $telenl av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

Inga speciella uppstallningar i numerara éver- respekinderlagen.

Spelarna skall uppmuntras att spela pa olika positione

Traningsinnehall

Traning 1-2 ganger i veckan.

Se s& manga av A-lagets matcher som mgjligt.
Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Skottraning.

Stretching.

Malvaktstraning.

Allméan grundtréaning med gymnastik och bollspel.

F10/9

Allmant

Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upgras.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter fér klubben i allasdner d& klubben representeras.

Malsattning

Att ha roligt med vissa inslag av lek ar det priméara.

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarri
Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som igbjl

God stdmning i laget.

Utveckling

Alla skall fa spela.

Ingen form av toppning tillaten.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarépearen och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximuotalet &r uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Deltaga i seriespel.

Spelare far ej varvas fran andra féreningar. Ovegggar tillatna, men ej varvningar.

Inga speciella uppstallningar i numerara éver- respekinderlagen.

Spelarna skall uppmuntras att spela pa olika positione
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Traningsinnehall

Traning 1-2 ganger i veckan.

Se s manga av A-lagets matcher som mgjligt.
Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Skottraning.

Stretching.

Malvaktstraning.

Allméan grundtréaning med gymnastik och bollspel.

Personlig hygien (duscha)

F8/7

Allmant

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upynas.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter for klubben i allasdner da klubben representeras.

Malséttning

Att ha roligt med stora inslag av lek ar det priméara

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoéigt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som igbjl

God stamning i laget.

Utveckling

Alla skall fa spela lika mycket.

Ingen form av toppning tillaten.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvariperen och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximuotalet &r uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Delta i seriespel.

Spelare far ej varvas fran andra foreningar. Oveggéar tillatna, men ej varvningar.

Inga speciella uppstallningar i numeréra dver- repekinderlagen.

Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.

Se till att alla spelar med rétt langd pa klubban.

Se till att alla spelar med en hook som ar mindre ém.2Lika med 3 cm eller mindre ar dock tillatet)

Traningsinnehall

Traning 1 gang i veckan.

Regelkunskap.

Se s& manga av A-lagets matcher som méjligt.

Viktigt med mangsidig traning.

Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Stretching.

Allméan grundtraning med gymnastik och bollspel.

Personlig hygien (duscha).
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Innebandyskolan

Allmant

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet upynas.

Meddela sig vid franvaro fran match.

Studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter for klubben i allasdner da klubben representeras.

Malsattning

Att ha roligt med stora inslag av lek ar det priméra

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandsoligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarria
Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som igbjl

God stamning i laget.

Utveckling

Alla skall fa spela lika mycket.

Ingen form av toppning tillaten.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvaripearen och 6verledaren. Har far ingen ratas.p.g.a
speltekniska kvaliteter utan endast av att maximntalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid
avhopp fran laget.

Spelare far ej varvas fran andra foreningar. Oveggéér tillatna, men ej varvningar.

Inga speciella uppstallningar i numerara éver- respekinderlagen.

Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.

Se till att alla spelar med rétt langd pa klubban.

Se till att alla spelar med en hook som ar mindre ém.1(Lika med 3 cm eller mindre ar dock tillatet)

Traningsinnehall

Traning 1 gang i veckan.

Regelkunskap.

Se s& manga av A-lagets matcher som méjligt.

Viktigt med mangsidig traning.

Passningsspelet och tekniken &r de centrala delartnarangen.
Stretching.

Allméan grundtréaning med gymnastik och bollspel.

Personlig hygien (duscha).
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